
Snabbprompt

SKAPA BRA BILDER MED AI: GRUNDERNA

Den enda regeln som sparar dig 80% av 
frustration

8 min läsning Grundläggande Lektion 5 av 40

Skapa bra bilder med AI: grunderna snabbprompt.se · 1/8



Snabbprompt

DEL 1 AV 6

Översikt
Modellen är inte din kollega som kan tänka. Den är ett verktyg som remixar det den redan 
kan. Be om saker den kan, så får du bra resultat. Be om sake…
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DEL 2 AV 6

Sanning 1. Modellen hittar inte på saker. Den remixar.
Tänk dig en kock som bara kan laga maträtter ur sin egen kokbok.

Be honom om en köttgryta och du får en bra köttgryta.

Be honom om en gryta från en region i Tibet han aldrig har varit i, så ger han dig en gryta 
som ser ut som hans bästa gissning på vad Tibet är.
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DEL 3 AV 6

Sanning 2. Modellen läser engelska som modersmål och svenska som 
ett halvt glömt skolspråk

Det här är jobbigt att höra om du tycker bra om svenska, men det är värt att höra.

De flesta AI-bildmodeller är tränade på en datamängd som heter LAION.

Den innehåller miljarder bilder med text bredvid, och nästan all text är på engelska.
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DEL 4 AV 6

Sanning 3. Modellen kan inte räkna, kan inte stava, kan inte göra "exakt 
samma person ige…

Be om en bild med "exakt fyra personer".

Du får tre, fem eller sex.

Be om "skylten ska stå GRÄDDBAKELSE".
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Tre frågor du ska ställa innan du skriver en prompt
Skriv ner dem och håll dem nära.
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DEL 6 AV 6

Varför det här är så befriande
När du slutar slåss mot modellens begränsningar och börjar jobba med dem, händer två 
saker.
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Det finns inget bästa, bara rätt för uppgiften. Fortsätt där 

du slutade på snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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