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Översikt
Klockan är 16:45.

Du sitter på bussen hem från jobbet.

Magen kurrar.
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Så gör du
Öppna ChatGPT och skriv ungefär så här:
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Men det blir bättre
Prova det här istället:
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Tricket som gör det ännu bättre
Ju mer du berättar, desto bättre svar får du.

Jämför de här två:
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Tre saker du kan be om direkt
Måndagens matlåda: "Jag har rester från gårdagens kycklinggryta.

Ge mig en matlåda-variant jag kan ta till jobbet imorgon."
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Testa på söndag kväll
Tänk på det här: AI ersätter inte din matlagning. Den ersätter den där trötta stunden när du 
stirrar in i kylen och försöker komma på något. Det är d…
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Mejlet du aldrig hinner skriva. Fortsätt där du slutade på 

snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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