Snabbprompt

SA KOMMER MAMMA IGANG MED Al

Fem saker du inte visste att Al kunde hjalpa
dig med

7 min lasning Nybédrjare Lektion 5 av 6
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Oversikt

® Nu har du sett grunderna.
® Middagar, mejl, sagor.

® Men Al kan mycket mer an sa.
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1. Sortera tankarna nar allt snurrar

® Du vet de dar kvallarna.
® Barnen har somnat.

® Huset ar tyst.
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2. Planera ett barnkalas pa fem minuter

® |L6rdag om tre veckor.
® Budget: 500 kr.

® Och du har inte bérjat planera.
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3. Hitta pa saker att géra en regnig 16rdag

® Barnen har redan tittat pa film.

® Du har slut pa idéer.

Sa kommer mamma igang med Al snabbprompt.se - 5/8



Snabbprompt

DEL 5 AV 6

4. Formulera saker du inte vet hur du ska saga

® Hur du sager nej till att ta pa dig annu en uppgift i foraldragruppen
® Hur du tar upp ett kansligt &mne med en narstaende

® Hur du formulerar att du behodver mer stod fran din chef
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5. Packlistan du aldrig ténkte pa

® Ska ni ivag pa semester?

® QOvernattning hos morféraldrarna?
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Tack for att du larde dig med oss.

Nasta lektion: Din nya vardag med Al. Fortsatt dar du slutade pa
snabbprompt.se.

snabbprompt.se

Scanna for att fortsatta
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