Snabbprompt

SA KOMMER MAMMA IGANG MED Al

Din nya vardag med Al
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DEL 1AV 4

Oversikt

® Du har kommit igang.

® Du har sett hur Al kan planera middagar, skriva mejl, skapa godnattsagor och hjalpa dig med
saker du inte trodde var moéjliga fér en vecka sedan.
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Tre vanor som forandrar vardagen

® Det behover inte vara stort.

® Prova att géra de har tre sakerna under den ndrmaste veckan:
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Det du har lart dig

® Al &r en samtalspartner, inte ett program
® Ju mer du berattar, desto battre svar far du
® Det finns inget du kan gora fel

® Al ersatter inte dig. Den tar bort det trakiga sa du kan fokusera pa det som spelar roll
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En sista sak

® Vill du lara dig mer? Tank om du kunde ge Al hela familjens matpreferenser en enda gang,
och sen bara skriva "vad ska vi ata?" varje séndag. Det hand...

® Tipsa nagon du tycker om. Tank pa den mamman som alltid sager “jag hinner inte". Din
syster. Kompisen fran foraldragruppen. Skicka den har kursen til...
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Tack for att du larde dig med oss.

Fortsatt lara dig i din egen takt pa snabbprompt.se. Hela kursbiblioteket
finns bara ett klick bort.

snabbprompt.se

Scanna for att fortsatta

Sa kommer mamma igang med Al snabbprompt.se - 6/6



