Snabbprompt

SA KOMMER FARFORALDRAR IGANG MED Al

Halsan, medicinen och det dar som
doktorn sa

7 min lasning Nybédrjare Lektion 3 av 6
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Oversikt

® Du var hos doktorn.
® Det gick fort.

® Hen anvande ord du inte riktigt kdnde igen.
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Forsta provsvar

® Al kommer tilloaka med en férklaring du faktiskt férstar.
® Vad testet mater.

® Vad siffran betyder.
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Forsta dina mediciner

® Bipacksedlar ser ut att vara skrivna for att skramma folk.

® Listan med biverkningar far det att lata som att varje piller ar livsfarligt.
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Forbered nasta lakarbesok

® En av de bésta sakerna du kan gora:
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Hall koll pa flera mediciner

® Med aren kan medicinlistan bli lang.
® Blodtrycksmedicin, kolesterolsénkare, kanske nagot fér sémnen.

® Och varje gang du far en ny undrar du: kan den har krocka med de andra?
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Vardagshalsa och rorlighet

® "Jag har ont i hoften efter promenader. Vilka enkla évningar kan jag géra hemma?”

® "Jag ska borja promenera mer. Hur langt bor jag ga varje dag som 72-aring med
knaproblem?”

® "Min partner har fatt diagnosen typ 2-diabetes. Vad bér vi tdnka pa med kosten?”

® "Jag vaknar ofta klockan fyra och kan inte somna om. Ar det normalt vid min alder?"
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TA MED DIG DET HAR

Du fértjdnar att forsta din egen hdlsa. Al ger dig de orden
som lakaren inte hade tid att ge dig.
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Tack for att du larde dig med oss.

Nasta lektion; Skriv till barnbarnen (och alla &ndra). Fortsatt dar du
slutade pa snabbprompt.se.

snabbprompt.se

Scanna for att fortsatta
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