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Översikt
Tänk dig att du har en assistent som varje morgon lägger en sammanfattning av dagens 
viktigaste nyheter på ditt köksbord.

Innan du ens har hällt upp kaffet.

Det är precis vad ChatGPT Tasks gör, fast digitalt.
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Vad är ChatGPT Tasks?
Du kan be ChatGPT att göra saker åt dig vid en bestämd tidpunkt.

Dagligen, veckovis eller månadsvis.

ChatGPT kommer ihåg uppgiften och skickar resultatet till dig automatiskt, som en 
push-notis eller ett mejl.
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Vad behöver du?
ChatGPT Tasks kräver ChatGPT Plus, som kostar $20/mån (ungefär 220 kr).

Funktionen finns inte på gratisplanen.

Du behöver alltså en betalprenumeration.
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Steg för steg: skapa din första schemalagda uppgift
Öppna ChatGPT Gå till chatgpt.com i din webbläsare eller öppna appen på din telefon.
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Praktiska exempel
Här är några idéer som passar dig som inte jobbar med teknik:
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Begränsningar du bör känna till
Du kan ha max 10 aktiva uppgifter igång samtidigt.

Plus-planen ger dig 40 schemalagda körningar per månad.

Tasks kan inte läsa din mejl, kalender eller andra appar. Den arbetar bara med den 
information du ger den, och det den kan söka upp på nätet.
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Google CC och Gemini Scheduled Actions. Fortsätt där 

du slutade på snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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