Snabbprompt

Al FOR VECKOPLANERING OCH MENTAL AVLASTNING

Tom huvudet och fa tre rimliga
prioriteringar

8 min lasning Grundldggande Lektion1av 4
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Snabbprompt

DEL 1AV 5

Oversikt

® So6ndag kvall.
® Du ligger i soffan och férséker inte tdnka pa morgondagen, men huvudet snurrar anda.

® Tandlakaren, det mejlet du glémde svara pa, barnens schema, den dar grejen pa jobbet.
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Snabbprompt
DEL 2 AV 5
Gor sa har

® Prompt: Har &r allt jag forsoker halla i huvudet just nu: [klistra in lista]. Sortera detta i tre
grupper: 1. maste gbéras denna vecka 2. viktigt men...
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DEL 3 AV 5

Varfor detta fungerar

® Al ar ofta battre an du pa att se monster nar allt ligger i en enda hog.

® Du far ett forsta sorteringsforslag utan att behéva bérja med ett perfekt system.
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Viktig varning

® Al ska inte bestamma ditt liv.

® Du anvander det for att se klarare, inte for att lamna éver omdomet.
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DEL 5 AV 5

Prova sjalv

® Om jag bara far lyckas med en av dessa fére onsdag, vilken bér det vara?

® Vill du lara dig mer? Den har minikursen ger dig snabb hjalp med planering. Om du vill
anvanda Al till mer i vardagen: Al fran grunden. Vill du ha en...
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Tack for att du larde dig med oss.

N&sta lektion: Bygg en veckoplan som tar hdnsyn till energi. Fortsatt dar
du slutade pa snabbprompt.se.

snabbprompt.se

Scanna for att fortsatta
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