
Snabbprompt

AI FÖR KVINNOR MED LIVSERFARENHET

Förstå det som läkaren sa
7 min läsning Nybörjare Lektion 2 av 6
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Översikt
Du var på vårdcentralen.

Läkaren pratade i fyra minuter, använde ord du kände igen men inte riktigt förstod, och sen 
var besöket över.
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Be AI förklara i vanliga ord
Jämför det med att googla "förhöjt kolesterol 6.2":
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Förbered dig inför nästa besök
En sak som många önskar att de gjort: förbereda frågor innan läkarbesöket.

AI hjälper dig:
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Förstå bipacksedeln
Har du fått ett nytt läkemedel?

Bipacksedeln ser ut som om allt som kan gå fel kommer gå fel.

AI kan lugna ner det:
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Viktigt att komma ihåg
Förklara medicinska termer på vanlig svenska

Hjälpa dig förbereda frågor till vårdbesök

Ge dig en första överblick innan du ringer 1177

Sortera information så du slipper panikgoogla

AI för kvinnor med livserfarenhet snabbprompt.se · 6/8



Snabbprompt

DEL 6 AV 6

Testa inför nästa läkarbesök
Det viktigaste: AI ersätter inte läkaren. Men den kan vara den tålmodiga vännen som sitter 
ner med dig efteråt och förklarar vad läkaren menade. Utan…
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Resan du alltid drömt om. Fortsätt där du slutade på 

snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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