Snabbprompt

Al FOR KVINNOR MED LIVSERFARENHET

Forsta det som lakaren sa

7 min lasning Nybédrjare Lektion 2 av 6
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Oversikt

® Du var pa vardcentralen.

® | dkaren pratade i fyra minuter, anvande ord du kdnde igen men inte riktigt férstod, och sen
var besoket over.
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Be Al forklarai vanliga ord

® Jamfoér det med att googla "férhojt kolesterol 6.2
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Forbered dig infor nasta besok

® En sak som manga dnskar att de gjort: férbereda fragor innan lakarbesdket.

® Al hjalper dig:
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Forsta bipacksedeln

® Har du fatt ett nytt lakemedel?
® Bipacksedeln ser ut som om allt som kan ga fel kommer ga fel.

® Al kan lugna ner det:
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Viktigt att komma ihag

® Forklara medicinska termer pa vanlig svenska
® Hjalpa dig férbereda fragor till vardbesok
® Ge dig en forsta 6verblick innan du ringer 1177

® Sortera information sa du slipper panikgoogla
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Testa infor nasta lakarbesok

® Det viktigaste: Al ersatter inte lakaren. Men den kan vara den talmodiga vannen som sitter
ner med dig efterat och forklarar vad lakaren menade. Utan...
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Tack for att du larde dig med oss.

Nasta lektion: Resan du alltid drémt om. Fortsatt dar du slutade pa
snabbprompt.se.

snabbprompt.se

Scanna for att fortsatta
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