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AI FÖR JOBBSÖKANDE: HITTA RÄTT JOBB MED BÄTTRE STÖD

ATS-optimering: så tar du dig förbi 
roboten
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Översikt
Du lägger ner en timme på att skriva ett personligt brev.

Finslipar ditt CV.

Trycker på "Skicka".
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Vad är ett ATS?
ATS står för Applicant Tracking System.

Det är ett datorprogram som sorterar, filtrerar och rangordnar ansökningar innan en 
rekryterare ens ser dem.
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Varför fastnar CV:n i filtret?
Det finns några vanliga anledningar till att helt kompetenta sökande filtreras bort:
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Hur AI hjälper dig ta dig förbi filtret
Här blir AI ditt hemliga verktyg.

Istället för att gissa vilka nyckelord som är viktigast kan du be AI analysera jobbannonsen 
åt dig.
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Enkel checklista för ATS-vänligt CV
Spara som PDF (om inte annat anges) eller vanlig Word-fil

Undvik tabeller, textrutor och grafiska element

Använd tydliga rubriker: Arbetslivserfarenhet, Utbildning, Kompetenser

Matcha nyckelord från jobbannonsen

Skriv ut förkortningar första gången (t.ex. "Lagen om offentlig upphandling, LOU")

AI för jobbsökande: hitta rätt jobb med bättre stöd snabbprompt.se · 6/8



Snabbprompt

DEL 6 AV 6

Prova själv
Välj en jobbannons från Platsbanken eller LinkedIn som du är intresserad av.

Klistra in den i ChatGPT eller valfritt AI-verktyg tillsammans med ditt nuvarande CV.
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Anpassa CV per tjänst med AI. Fortsätt där du slutade på 

snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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