
Snabbprompt

AI FÖR FÖRÄLDRAR MED SMÅ BARN

Svar klockan tre på natten
7 min läsning Nybörjare Lektion 2 av 6
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DEL 1 AV 6

Översikt
Klockan 03:14.

Barnet skriker.

Du är så trött att du inte vet om det är tisdag eller fredag.

AI för föräldrar med små barn snabbprompt.se · 2/9



Snabbprompt

DEL 2 AV 6

Sömn: den enda frågan som spelar roll
AI kommer tillbaka med ett samlat svar.

Inte en "låt barnet skrika"-artikel.

Inte en "du gör allt rätt"-klyscha.
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DEL 3 AV 6

Anpassa svaren efter din situation
Det som gör AI bättre än Google är att du kan beskriva exakt din situation:
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DEL 4 AV 6

BVC-frågor som inte kan vänta
"Mitt barn har 39,2 i feber men är pigg och äter. Ska jag ge Alvedon eller vänta?"

"Barnet har fått röda utslag på magen. De kliar inte. Vad kan det vara?"

"Min 6-månaders bebis har inte bajsat på fyra dagar. Är det normalt?"
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DEL 5 AV 6

Amning och matning
Du får en steg-för-steg-plan.

Vilken dag, vilken mat, hur mycket.

Enklare än att läsa tre olika broschyrer som alla säger lite olika saker.
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DEL 6 AV 6

Viktigt
AI ersätter inte BVC, 1177 eller din barnläkare.

Den ger inte diagnoser.
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TA MED DIG DET HÄR

Du behöver inte alla svar. Du behöver ett. Det rätta. Och du 
behöver det nu, inte efter femton minuters scrollande.
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Mat, kaos och kräsna barn. Fortsätt där du slutade på 

snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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