Snabbprompt

Al FOR FORALDRAR MED SMA BARN

Mat, kaos och krasna barn

7 min lasning Nybédrjare Lektion 3 av 6
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Oversikt

® Barnet at broccoli.

® Sen var det over.
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Recept for den verkliga vardagen

® Resultatet: recept som utgar fran det barnet faktiskt ater.

® Inte recept som kraver att barnet plotsligt alskar fisk och spenat.
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Smakportioner och 6vergangsmaten

® Om barnet ar yngre:
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Veckomenyn pa 30 sekunder

® Den riktiga tidsbesparingen:
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Mellanmal som inte krdaver forberedelse

® Saker som funkar pa sprang, i bilen, i sandladan.

® Utan att du behéver planera.
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Specialkost och allergier

® Al anpassar efter allergier, intoleranser och preferenser.

® Utan att du behéver séka i tre specialkost-grupper pa Facebook.
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Tack for att du larde dig med oss.

Nasta lektion: Blanketter, féraldrapenning och FK. Fortsatt dar du
slutade pa snabbprompt.se.

snabbprompt.se

Scanna for att fortsatta

Al for foraldrar med sma barn snabbprompt.se - 8/8



