
Snabbprompt

AI FÖR EXCEL, GOOGLE SHEETS OCH DATA

Vilka AI-verktyg fungerar med 
kalkylblad?

7 min läsning Grundläggande Lektion 1 av 20
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Översikt
Du sitter med ett Excel-ark som ska vara klart till fredag.

Hundratals rader med data, en formel som visar #REF!, och en chef som vill ha "en snabb 
sammanfattning med diagram".

Känner du igen dig?
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Tre kategorier av AI-verktyg
Gemini i Google Sheets: direkt integrerat, du skriver instruktioner i en sidopanel

Copilot i Excel: Microsofts AI-assistent som sitter inbyggd i Excel 365

Beskriv vad du vill göra på vanlig svenska

Få en färdig formel att klistra in

Be om förklaring av formler du hittat
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Vad kan AI faktiskt göra i kalkylblad?
Här är en snabb översikt:

AI för Excel, Google Sheets och data snabbprompt.se · 4/8



Snabbprompt

DEL 4 AV 6

Vad kostar det?
ChatGPT (gratis): räcker för de flesta formeluppgifter

ChatGPT Plus: 20 USD/månad, snabbare och smartare modell

Google Gemini i Sheets: ingår i Google Workspace-planer (från ca 60 kr/månad)

Copilot i Excel: kräver Microsoft 365 Copilot (ca 300 kr/månad)

Claude: gratisversion fungerar bra, Pro kostar 20 USD/månad
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Var ska du börja?
Prompt: "Jag har en kolumn med försäljningssiffror i A2:A100 och datumen i B2:B100. Ge mig 
en formel som summerar all försäljning för mars månad."

AI för Excel, Google Sheets och data snabbprompt.se · 6/8



Snabbprompt

DEL 6 AV 6

Prova själv
Prompt: "Jag är nybörjare i Excel. Ge mig de 5 viktigaste formlerna jag borde kunna, med 
ett enkelt exempel för varje."
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Gemini i Google Sheets: inbyggd AI. Fortsätt där du 

slutade på snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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