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30-DAGARS AI-UTMANINGEN

Dag 27: AI-etik och ansvar
7 min läsning Nybörjare Lektion 27 av 30
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Översikt
Du har lärt dig massor om vad AI kan göra.

Men det är lika viktigt att veta när du inte ska använda AI, eller när du behöver vara extra 
försiktig.

Idag handlar det om ansvar.
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Tre viktiga områden
Personnummer, löneuppgifter eller hälsodata

Kunduppgifter med namn och kontaktinfo

Företagshemligheter eller känsliga strategidokument

Lösenord eller inloggningsuppgifter

Juridisk information och lagar

30-dagars AI-utmaningen snabbprompt.se · 3/8



Snabbprompt

DEL 3 AV 6

Dagens uppgift
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Tips
Kontrollera alltid fakta. Om AI påstår något specifikt, dubbelkolla det. Särskilt siffror och 
källor.

Använd "anonymiserad data". Om du vill analysera känslig information, byt ut riktiga namn 
och siffror först.

Kolla din arbetsplats policy. Många företag har regler för AI-användning. Fråga din chef om 
ni inte har någon.
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Bonusuppgift
Skapa en enkel AI-policy för din arbetsplats:
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Sammanfattning
Dela aldrig känslig information med AI-verktyg

AI kan låta självsäker även när den har fel, kontrollera alltid fakta

Var medveten om fördomar i AI:s svar och använd AI ansvarsfullt
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Dag 28: Bygg din personliga AI-verktygslåda. Fortsätt där 

du slutade på snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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