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30-DAGARS AI-UTMANINGEN

Dag 25: AI för kreativitet och design
7 min läsning Nybörjare Lektion 25 av 30

30-dagars AI-utmaningen snabbprompt.se · 1/7



Snabbprompt

DEL 1 AV 5

Översikt
Idag får du vara kreativ!

AI är inte bara för mejl och rapporter.

Den kan hjälpa dig brainstorma ideer, skapa bilder, skriva kreativa texter och mycket mer.
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Dagens uppgift
Välj minst en av uppgifterna nedan.

Eller gör alla tre!
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Tips
För bilder: var specifik. "En hund" ger ett generiskt resultat. "En golden retriever som sitter 
vid en svensk sjö i solnedgång" ger något mycket fina…

Iterera. Gillar du nästan men inte helt? Säg "Ändra så att..." och beskriv vad du vill justera.

Använd kreativiteten i jobbet. Brainstorming med AI är perfekt när du kör fast eller behöver 
nya vinklar.
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Bonusuppgift
Skapa något du faktiskt kan använda:
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Sammanfattning
AI kan skapa bilder, brainstorma ideer och skriva kreativa texter

Var specifik i dina beskrivningar för bättre resultat, särskilt för bilder

Använd kreativiteten praktiskt, brainstorming med AI är perfekt när du kör fast
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Dag 26: Vibe coding: bygg något med AI. Fortsätt där du 

slutade på snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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