Snabbprompt

30-DAGARS AI-UTMANINGEN

Dag 18: Al for strategi och planering

7 min lasning Nybérjare Lektion 18 av 30
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Oversikt

® Har du nagonsin statt infér en stor uppgift och inte vetat var du ska bérja?
® Det ar exakt dar Al &r som bast.

® |dag anvander vi Al fér att bryta ner nagot stort till hanterbara steg.
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Dagens uppgift

® Tank pa nagot du behdéver planera.
® Det kan vara pa jobbet eller privat.

® Sedan later du Al hjalpa till.
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Tips

® Be om prioritering. "Vad ar viktigast att gora forst?" hjalper dig fokusera.
® Lagg till begransningar. "Jag har bara 2 timmar i veckan foér detta” ger mer realistiska planer.

® |terera. Om planen kadnns fér ambitids, sag "forenkla” eller "vad kan jag skippa om tiden inte
racker?”
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Bonusuppgift

® Testa att anvanda Al som djadvulens advokat:
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Sammanfatining

® Al ar utsokt pa att bryta ner stora uppgifter till konkreta steg med tidslinjer
® | agg till begransningar som tid och resurser fér mer realistiska planer

® Anvand Al som djavulens advokat fér att hitta risker och svagheter i din plan
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Tack for att du larde dig med oss.

Nasta lektion: Dag 19: Al fér automatisering. Fortsatt dar du slutade pa
snabbprompt.se.

snabbprompt.se

Scanna for att fortsatta
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