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30-DAGARS AI-UTMANINGEN

Dag 18: AI för strategi och planering
7 min läsning Nybörjare Lektion 18 av 30
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Översikt
Har du någonsin stått inför en stor uppgift och inte vetat var du ska börja?

Det är exakt där AI är som bäst.

Idag använder vi AI för att bryta ner något stort till hanterbara steg.
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Dagens uppgift
Tänk på något du behöver planera.

Det kan vara på jobbet eller privat.

Sedan låter du AI hjälpa till.
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Tips
Be om prioritering. "Vad är viktigast att göra först?" hjälper dig fokusera.

Lägg till begränsningar. "Jag har bara 2 timmar i veckan för detta" ger mer realistiska planer.

Iterera. Om planen känns för ambitiös, säg "förenkla" eller "vad kan jag skippa om tiden inte 
räcker?"
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Bonusuppgift
Testa att använda AI som djävulens advokat:

30-dagars AI-utmaningen snabbprompt.se · 5/7



Snabbprompt

DEL 5 AV 5

Sammanfattning
AI är utsökt på att bryta ner stora uppgifter till konkreta steg med tidslinjer

Lägg till begränsningar som tid och resurser för mer realistiska planer

Använd AI som djävulens advokat för att hitta risker och svagheter i din plan
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Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Dag 19: AI för automatisering. Fortsätt där du slutade på 

snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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