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30-DAGARS AI-UTMANINGEN

Dag 14: AI för lärande och utveckling
7 min läsning Nybörjare Lektion 14 av 30
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Översikt
Halvvägs genom utmaningen!

Idag gör vi något roligt: du får välja ett ämne du alltid velat förstå bättre och låta AI lära dig 
steg för steg.

Som en privatlärare som har oändligt tålamod.
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Dagens uppgift
Välj ett ämne.

Något du har velat förstå men aldrig tagit dig tid att lära dig.

Det kan vara stort eller litet: hur budgetering fungerar, grunderna i projektledning, varför 
surdegsbröd jäser eller hur solceller fungerar.
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Tips
Be AI:n anpassa nivån: "Förklara som om jag är helt nybörjare" eller "Jag har grunderna, ge 
mig nästa steg."

Om en förklaring är för abstrakt, be om ett konkret exempel. Exempel gör allt lättare att 
förstå.

Spara det du lär dig! Kopiera det viktigaste till en anteckning. Det förstärker lärandet.

30-dagars AI-utmaningen snabbprompt.se · 4/7



Snabbprompt

DEL 4 AV 5

Bonusuppgift
Be AI:n ge dig ett litet quiz på det du just lärt dig:
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Sammanfattning
AI fungerar som en privatlärare med oändligt tålamod. Fråga "varför?" hur många gånger du 
vill.

Be om konkreta exempel om förklaringen är för abstrakt.

Halvvägs genom utmaningen! Du har nu testat AI för text, bilder, planering, kommunikation, 
presentationer, data, möten, sociala medier och lärande. N…

30-dagars AI-utmaningen snabbprompt.se · 6/7



Snabbprompt

Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Dag 15: AI för marknadsföring. Fortsätt där du slutade på 

snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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