Snabbprompt

30-DAGARS AI-UTMANINGEN

Dag 7: Al for planering och att-gora-listor

7 min lasning Nybérjare Lektion 7 av 30
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Oversikt

® Det ardag /.
® Hela forsta veckan avklarad!

® |dag avslutar vi veckan med nagot du har nytta av direkt: att planera din kommande vecka
med hjalp av Al
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Dagens uppgift

® Dumpa allt du har pa gang i chatten.
® Méten, uppgifter, deadlines, saker du glémt.

® Lat Al:n hjalpa dig sortera.
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Tips

® Du behéver inte vara organiserad i din fraga. Dumpa allt kaotiskt. Al:n sorterar at dig.

® Be om en specifik struktur om du vill: "Goér en lista per dag” eller "Dela in i maste-gdéra och
kan-vanta“.

® Spara planen! Kopiera den till en anteckningsapp eller skriv ut den.
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Bonusuppgift

® Be Al:n uppskatta hur lang tid varje uppgift tar, och kolla om ditt schema ar realistiskt:
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Sammanfatining

® Al ar riktigt bra pa att sortera, prioritera och strukturera dina uppgifter.
® Du behéver inte vara organiserad i din fraga. Bara dumpa allt.

® Vecka 1klar! Du har nu grunderna: du kan prata med Al, férbattra dina prompter och
anvanda det i vardagen. Vecka 2 bygger vidare med mer praktiska a...
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Tack for att du larde dig med oss.

Nasta lektion: Dag 8: Al fér skrivande och texter. Fortsatt dar du slutade
pa snabbprompt.se.

snabbprompt.se

Scanna for att fortsatta
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