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Översikt
Idag utforskar vi hur AI kan hjälpa dig att snabbt förstå nya ämnen.

Behöver du sätta dig in i något för jobbet?

Förstå ett nytt begrepp?
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Dagens uppgift
När du vill ha en snabb sammanfattning på vanlig svenska

När du vill ställa följdfrågor direkt

När du vill få en struktur att jobba vidare med

När du behöver färska nyheter och aktuella uppgifter

När du vill ha specifika källor och länkar
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Tips
Använd AI för att förstå, Google för att verifiera. De kompletterar varandra.

Be AI:n att vara tydlig med vad den är osäker på: "Finns det något i ditt svar som kan vara 
inaktuellt?"

Om du behöver fakta för ett viktigt beslut, dubbelkolla alltid mot en trovärdig källa.
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Bonusuppgift
Be AI:n sammanfatta något du redan kan bra.

Hur bra klarar den sig?

Saknas något viktigt?
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Sammanfattning
AI ger snabba, lättlästa sammanfattningar av komplexa ämnen.

Google är bättre för aktuell information, specifika källor och exakta siffror.

Bästa strategin: använd AI för att förstå, Google för att verifiera.

30-dagars AI-utmaningen snabbprompt.se · 6/7



Snabbprompt

Tack för att du lärde dig med oss.
Nästa lektion: Dag 7: AI för planering och att-göra-listor. Fortsätt där du 

slutade på snabbprompt.se.

snabbprompt.se
Scanna för att fortsätta
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